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[摘要 ] 目 的 了 解 中 医药 防治 术 后 尿 湾 留 的 研究 热点 及 发 展 趋势 。 方 法 检索 中 国 知 网 、 
万 方 、 维 普 以 及 中 国生 物 医学 文献 数据 库 中 2002 年 1 月 1 日 至 2022 年 12 月 31 日 中 医药 防 
治 术 后 尿 浇 留 的 相关 文献 。 采 用 NoteExpress 合并 去 重 ， 运 用 CiteSpace 6.2.R3 软件 进行 作 
者 、 机 构 、 关 键 词 的 可 视 化 分 析 并 绘制 知识 图 谱 。 结 果 共 纳 入 文献 1769 篇 ， 发 文 量 整体 呈 
ETBA, 来 源 期 刊 发 文 最 多 的 为 《中 国 肛肠 病 杂 志 》(61 篇 ); 发 文 最 多 的 作者 为 李 春 耕 (7 
篇 )， 共 纳入 机 构 511 所 ， 发 文 量 最 多 的 机 构 为 唐山 市 中 医 医院 ， 共 纳入 关键 词 638 个 ， 出 
现 频数 及 中 介 中 心性 均 较 高 的 关键 词 为 中 医护 理 、 针 灸 疗法 、 混 合 兰 、 耳 穴 压 豆 、 疗 效 。 结 
论 中 医药 防治 术 后 尿 湾 留 的 研究 热点 主要 集中 在 中 医 外 治 法 对 妇 产 科 术 后 与 肛肠 科 术 后 尿 
湾 留 的 临床 观察 和 疗效 应 用 ， 促 进 患者 快速 康复 ， 提 高 患者 生活 质量 ， 但 研究 缺乏 高 质量 文 
献 及 相关 机 制 研究 , 未 来 可 进一步 探讨 机 制 研究 , 并 开展 多 中 心 、 大 样本 的 高 质量 临床 研究 ， 
为 临床 防治 术 后 尿 湾 留 提供 理论 依据 。 
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[Abstract]Objective To understand the research focus and development trend of prev- 


enting and treating postoperative urinary retention with traditional Chinese medicine. Meth 
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ods The related literatures on prevention and treatment of postoperative urinary retention 
by traditional Chinese medicine from January 1, 2002 to December 31, 2022 in China H- 
owNet, Wanfang, Weipu and China Biomedical Literature Database were searched. NoteEx- 
press is used to merge and eliminate duplication, and CiteSpace 6.2.R3 software is used 
to visually analyze authors, institutions and keywords and draw knowledge maps. Results 
A total of 1769 articles were included, and the overall number of published articles show- 
ed an upward trend. China Journal of Anorectal Diseases (61 articles) is the most frequen- 
tly published source journal. The author who has published the most articles is Li Chung- 
eng (7 articles); A total of 511 institutions were included, of which Tangshan Hospital of 
Traditional Chinese Medicine was the most published institution. A total of 638 keywords 
were included, and the keywords with high frequency and intermediary centrality were Ch- 
inese medicine nursing, acupuncture therapy, mixed hemorrhoids, auricular point pressing 
beans and curative effect. Conclusion The research focus of TCM prevention and treatme- 
nt of postoperative urinary retention mainly focuses on TCM nursing, external treatment of 
TCM and clinical observation and curative effect application of TCM on postoperative ur 
-inary retention in obstetrics and gynecology and anorectal department, which can promote 
patients! rapid recovery and improve their quality of life. However, there is a lack of hi- 
gh-quality literature and related mechanism research. In the future, we can further explore 
the mechanism research and carry out multi-center and large-sample high-quality clinical r- 
esearch to provide theoretical basis for clinical prevention and treatment of postoperative 
urinary retention. 
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RERA (postoperative urinary retention, POUR) ， 主 要 表现 为 手术 后 串 
者 膀胱 充 僵 、 尿 液 无 法 正常 排出 ， 并 常 伴 有 膀胱 区 域 疼痛 胀 满 等 症状 "， 是 肛肠 
科 、 上 骨科 、 妇 产科 等 术 后 常见 并 发 症 ， 其 发 生 率 可 高 达 70%2”。 尿 湾 留 的 发 生 将 
直接 影响 患者 术 后 生活 质量 、 提 高 患者 的 心理 负担 。 目 前 ， 术 后 尿 湾 留 的 预防 仍 
是 现代 医学 的 一 个 难题 *“。 在 治疗 方面 现代 医学 常 采取 留置 尿 管 治疗 ， 但 此 措 
施 易 引发 尿道 感染 与 损伤 等 并 发 症 ， 给 患者 带 来 痛苦 和 不 便 ”"。 中 医药 在 防治 P 
OUR 方面 较 之 现代 医学 具有 安全 可 靠 、 创 伤 小 、 不 良 反应 少 等 优势 "， 在 临床 应 


用 广泛 ， 且 效果 明显 。 目 前 却 鲜 有 关于 中 医药 防治 POUR 领域 的 相关 知识 图 谱 
的 整体 性 分 析 。 因 此 ， 本 文 基于 CiteSpace 软件 及 其 原理 "， 对 主题 相关 文献 进 
行 作者 、 机 构 和 关键 词 部 分 的 知识 图 谱 绘 制 与 分 析 , 探讨 该 领域 研究 热点 与 科学 
前 沿 ， 进 而 为 后 续 研 究 提 供 参 考 "。 
1 资料 与 方法 
1. 1 数据 来 源 与 检索 策略 

检索 中 国 知 网 、 维 普 、 万 方 及 中 国生 物 医学 文献 数据 库 有 关中 医药 防治 PO 
UR 的 相关 文献 。 主 题词 为 “ 尿 注 留 ”“ 排 尿 困难 ”“ 排 尿 障 碍 ”“ 瘀 闭 ”“ 术 
后 ”; 学 科 领 域 设 定 为 “中 西医 结合 学 ”“ 中 医学 ”“ 中 药学 ”; 选取 : 学 术 期 
刊 。 检 索 时 间 设 置 为 2002 年 1 月 1 日 至 2022 年 12 月 31 日。 最 终 纳 入 1769 篇 
文献 。 纳 入 标准 : 主题 相关 期 刊 论文 ， 排除 标准 : 学 位 论文 、 会 议论 文 、 报 纸 等 
文献 等 。 
1.2 数据 分 析 

使 用 CiteSpace 6.2.R3 软件 对 1769 篇 文献 进行 作者 、 机 构 、 关 键 词 的 可 视 化 分 
HT 绘制 知识 图 谱 。 软件 参数 设置 : 时 间 跨 度 模块 设置 为 2002 年 1 月 1 日 至 2022 
年 12 月 31 日， 时间 切 片 为 “1” 年 ， 将 节点 类 型 选取 人 作者、 机构、 关键 词 ， 其 
余 参 数 设 置 为 软件 默认 设置 。 
2 结果 
2.1 发 文 量 分 布 

如 图 1 所 示 ， 共 纳入 1769 篇 文献 。 近 20 年 中 医药 防治 POUR RLE 
动 上 升 趋势 ，2016 年 发 文 量 最 多 ， 为 132 篇 。 根 据 发 文 情况 ， 该 领域 发 展 大 致 
分 为 3 个 阶段 : 2002-2005 年 发 文 量 呈 绥 慢 增长 趋势 ， 2006-2013 年 为 快速 增长 
阶段 ; 2014-2022 年 发 文 量 较 平 稳 ， 基 本 稳 在 90 篇 以 上 ， 由 此 可 见 中 医药 防治 了 
OUR 一 直 为 关注 热点 。 
2.2 作者 合作 可 视 化 

由 图 2 可 知 , 1769 篇 文献 中 , 发 文 作 者 共 573 位 , 依据 普 赖 斯 理论 "得 M( 论 
文 数量 ) 021.98 fai, MELEZ 篇 的 作者 为 核心 作者 。 经 计算 ， 共 有 125 名 核 
心 作 者 ， 发 表 论文 271 篇 ， 核 心 作者 发 文 量 占 所 有 文献 量 的 15.3% (271/1769) ， 
未 达到 总 文献 量 的 50%， 说 明 该 领域 尚未 形成 明确 的 核心 作者 团队 。 


该 领域 发 文 量 最 高 的 为 李 春 耕 (7 篇 ) ， 其 次 为 孔 祥 运 、 王 建 民 、 付 提高 、 
付 华 智 , 均 为 4 篇 ， 发文 量 较 高 的 作者 间 未 形成 研究 团队 ,说 明 各 作者 间 联 系 较 
少 。 其 他 作者 发 文 量 不 高 ， 但 形成 了 以 陈 涩 涛 、 陈 爱 霞 、 李 泽 勋 、 张 俊 静 为 首 的 
4 支 小 团队 。 各 团队 内 部 存在 相互 联系 ， 但 团队 与 团队 之 间 合 作 较 少 ， 表 明 中 医 
药 防 治 POUR 领域 尚未 形成 紧密 的 作者 合作 网 络 。 


150 122 124 128 132 122 115 113 116 117 


45 48 43 45 52 
34 33 
D 50 31 


209250055 90^» 905, 906; Q0 909 o095 90 oV 5925959595 99V 59191999 02 922 
年 份 


图 1 年 度 发 文 量 趋势 图 


A 江 省 中 医院 
do^ E 


J Jb ERE 数 中 医药 大 学 qm It di CR 
est qm m c AER 县 e+ 中 ER 
gay agan fF ERR 市 中 医 医院 is Erren 
u em) ON / X NCERAENRNDCER Bsr 
dem Í ” am gw IF ue T X I — po 
E. qium gu / apan Gaeta 人 
Pr GE ges 海中 医药 大 学 附属 龙华 医院 < ane qoem 
wen Bx 有 草 古 自治 区 中 医 医院 rrenen 
asa 9 os T et w i ua m em 
quc EL 8 中 医药 大 学 
图 2 作者 共 现 网 络 图 图 3 研究 机 构 共 现 网 络 图 


2.3 机 构 合作 可 视 化 

由 表 2 可 知 ， 发 文 量 宇 6 篇 的 机 构 有 12 个 。 唐 山 市 中 医 医院 在 防治 POUR 领 
域 中 发 文 量 最 多 ， 成 都 中 医药 大 学 较 早 开展 该 领域 的 研究 ， 为 2003 年 。 此 外 该 
领域 还 形成 了 湖南 中 医药 大 学 一 重庆 市 中 医药 一 成 都 中 医药 大 学 的 跨 区 域 合 作 
( 见 图 3) ， 其 余 各 区 域 网 络 图 缺少 联系 ， 各 研究 机 构 间 合作 较 少 ， 多 为 单独 研 
究 或 高 等 院 校 与 附属 医院 合作 研究 形式 。 


o 表 2 发 文 量 >6 篇 的 研究 机 构 0000 
研究 机 构 发 文 量 / 篇 。 起 始 时 间 / 年 


唐山 市 中 医 医院 18 2006 
成 都 中 医药 大 学 16 2003 
上 海中 医药 大 学 附属 曙光 医院 10 2015 
广东 省 中 医院 9 2008 
上 海中 医药 大 学 附属 龙华 医院 8 2008 
南京 中 医药 大 学 7 2011 
湖南 中 医药 大 学 7 2020 


江西 中 医学 院 附属 医院 
中 国 中 医科 学 院 广 安 门 


乌鲁木齐 市 中 医 医院 
河北 省 中 医院 
浙江 省 中 医院 


2.4 关键 词 共 现 分 析 
关键 词 共 现 图 谱 共 包含 638 个 节点 ，881 条 连 线 ， 网 络 密度 为 0. 0043， 表 示 


各 关键 词 间 联 系 较 紧密 ， 


此 
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见 图 4。 关 键 词 共 现 分 析 可 以 把 握 此 领域 的 研究 热点 与 


方向 ， 关键 词 频数 越 高 ， 越 受 关 注 ; 中 介 中 心性 越 大 (三 0. 1) ， 影 响 力 就 越 高 。 


de 3 为 频数 与 中 介 中 心性 排名 前 20 位 关键 词 ， 上 


BÆ 3 可 知 ， 出 现 频 数 及 中 介 中 


心性 均 较 高 的 关键 词 为 中 医护 理 、 针 刺 疗法 、 混 合 痔 、 耳 穴 压 豆 、 疗 效 、 针 焦 疗 


法 ， 表 明 中 医护 理 


POUR 患者 的 临床 疗效 研究 。 


关键 词 频数 
|i en 1183 
术 后 188 
中 医护 理 155 
针 刺 疗法 138 
M $e 135 
EAF 121 
肛肠 疾病 121 
耳穴 压 豆 111 
针灸 疗法 111 
疗效 88 


2.5 关键 词 聚 类 


关键 词 聚 类 


TRX, HE 


5 可 见 ，Q=0.8767，S=0.9154， 说 明 该 聚 类 板块 显著 高 效 且 合 理 。 
由 表 4 可 知 ，#0、#1、#8、#13 轮 亡 值 较 高 ， 说 明 其 内 在 关键 词 的 联系 越 紧 密 ， 


表 3 
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、 中 医 外 治 法 在 防治 POUR 方面 一 直 为 研究 热点 ， 研 究 人 员 主 
要 针对 相关 疾病 如 混合 痔 、 肛 上 肠 疾病 、 宫 人 颈 癌 等 ， 应 用 中 医护 理 


及 中 医 外 治 法 对 

高 频 关 键 词 

关键 词 频数 中 心性 
穴位 注射 ”80 0. 05 
宫颈 癌 68 0.1 
穴位 按摩 ”63 0. 02 
新 斯 的 明 ”59 0. 14 
mer 51 0. 16 
并 发 症 41 0. 25 
预防 36 0. 06 
AES 35 0. 04 
三 阴 交 33 0. 45 
临床 观察 ”27 0.11 


可 体现 出 中 医药 防治 POUR 领域 的 热门 研究 方向 。 对 关键 词 进 


表明 电 针 、 穴 位 贴 表 、 中 极 、 神 闹 、 白 环 俞 等 关键 词 在 防治 POUR 中 应 用 广泛 。 
其 中 #0 KIA R5 并 发 症 、#3 临床 观察 、#6 疗效 、#7 预防 、#10 治疗 探讨 
了 研究 的 主要 内 容 ，#1 电 针 、#11 针灸 、#12 中 药 、#13 穴位 歼 贴 、#14 ERIR 


讨 了 研究 的 主要 干预 手段 ，#4 EZE, #9 三 阴 交 探讨 了 与 疾病 治疗 相关 的 重要 
Ar. 82 生活 质量 探讨 了 主要 评价 方式 。 


图 4 关键 词 共 现 网 络 图 


图 5 ”关键 词 聚 类 图 谱 


表 4 关键 词素 类 列表 


RK ID 


#0 
#1 
#2 
#3 
#4 
#5 
#6 
#7 
#8 
#9 
#10 
#11 
#12 
#13 
#14 


FTH 


规模 


60 
35 
34 
33 
33 
3l 
31 
30 
30 
30 
30 
28 


A6 RRE 


1 
0.99 
0.953 
0.951 
0.939 
0.96 
0.899 
0.926 
0.995 
0.959 
0.957 
0.908 
0.96 
0.984 
0.956 


聚 类 内 容 (LLR) 

DKI: WEKA: FRIE: EA 
mf I: SUM HAA 
^Entpit PAE FRH: ENRE 
临床 观察 ; 下 股骨 折 ; 八 正 散 ; PAR 
足 三 里 ， 新 斯 的 明 ; 术 后 疼痛 ; Her 
FRIE; MARI; BEAT: KYA 
Ao SEP SAWE; FNH 
THES: KMFE; PAFI; KA 
术 后 ; 肛肠 手术 ;中 极 穴 ; AN 
治疗 ; 口服 ， 原因 分 析 ; 患者 

fpe: 临床 研究 ， 按 摩 ， 腰椎 

"£j; KAR; Kir 5M 
KMA; FR; FRAN: ER 
Xe: 护理 ;中 医护 理 ; 热敷 


2.6 关键 词 时 间 线 
时 间 线 视图 可 直观 显示 随 着 时 间 推 移 该 


聚 类 下 关键 词 发 展演 变 , 同一 聚 类 的 


关键 词 在 同一 水 平 线 上 ， 越 靠 右 侧 时 间 越 近 。 由 图 6 可 知 ， 聚 类 #1、#、#3、# 
4. 45. H6. #7, 48. #11 几乎 涵盖 整个 时 间 跨 度 ， 表 明 未 来 的 研究 热点 仍 聚 焦 


TEER FEAR. 


足 三 里 、 生 活 质 量 、 疗 效 分 析 等 方面 。 近 年 来 ， 揪 针 、 快 速 康复 、 


康复 训练 、 渴 渍 法 等 领域 已 成 为 目前 研究 前 沿 和 趋势 。 


Top 20 Keywords with the Strongest Citation Bursts 


Keywords Year Strength Begin End 2002 - 2022 
治疗 2000 — 1053 2000 2006 cm 

三 阴 交 2002 6.38 2002 2009 

穴位 注射 2002 5.23 2002 2006 LBS 

针灸 治疗 2002 441 2002 2010 LÁ 

针灸 疗法 2000 — 10312003 2009 co 

新 斯 的 明 2002 4.85 2004 2007 

临床 观察 2005 424 2005 2006 i 

电 针 2002 5.86 2007 2012 

针 刺 疗法 2002 4.78 2008 2011 m 


预防 2011 42 2013 2019 a 
ÆRE 2005 3.43 2013 2016 — 

HRES 2011 3.95 2016 2017 

X 2003 947 2017 2019 

穴位 贴 款 2011 8.34 2017 2022 

肛瘘 2017 3.48 2017 2022 


生活 质量 2018 5.01 2018 2022 


a — 
TERR 200 6.02 2019 2022 
mE 2005 4.12019 2022 
gives E" 疼痛 2012 3.75 2020 2022 
y4- j Š : MIR Zk% 2015 3.74 2020 2022 


图 6 关键 词 时 间 线 图 谱 图 7 关键 词 突 现 图 谱 


2.7 关键 词 突现 

关键 词 突 现 分 析 可 反映 关键 词 在 某 段 时 间 内 受 关注 的 程度 。Strength 突现 
强度 ) ， 其 数值 越 大 ， 关 注 度 越 高 。 由 图 7 可 知 ， 突 现 强度 数值 最 大 的 关键 词 为 
治疗 《10.53) , WI H Bj POUR 中 医药 领域 研究 仍 以 临床 研究 及 疗效 观察 为 主 。 
针灸 疗法 〈10.31) . ZR (9.47) ~ br (8.340 可 能 是 具有 较 高 研究 热度 
的 中 医 外 治 法 ， 同 时 也 是 该 领域 的 研究 热点 。 三 阴 交 (6.38) 为 防治 POUR 领域 
重要 穴位 之 一 。 近 3~5 年 来 研究 热点 为 穴位 贴 数 、 生 活 质 量 、 混 合 壮 、 章 宫 产 、 
疼痛 、 雷 火 儿 。 近 年 来 研究 热点 集中 于 针对 疾病 运用 中 医 外 治 法 预防 及 治疗 PO 
UR， 减 轻 患 者 疼痛 、 焦 虑 症状 ， 改 善 患者 生活 质量 ， 促 进 患 者 的 快速 康复 。 
3. 讨论 

尿 湾 留 病因 复杂 ， 上 具体 机 制 尚 不 清楚 ,现代 医学 认为 尿 湾 留 的 发 生 可 能 与 麻 
醇 因 素 、 手 术 刺 激 、 精 神 因 素 、 肛 门 疼痛 及 排尿 习惯 改变 等 因素 有 关 "”。 这 是 一 
种 常见 的 术 后 并 发 症 , 其 发 生 率 在 不 同 的 手术 人 群 中 有 所 不 同 ， 有 研究 指出 腹 股 
沟 疝 修补 POUR 发 生 率 为 9.5%", FEIEN 24h 尿 湾 留 发 生 率 为 14.8%， 根 治 
性 子宫 切除 术 后 有 17% 到 42% 的 病例 会 发 生 尿 湾 留 ”, 且 高 龄 、 麻 醉 类 型 、 男 性 、 
手术 时 间 及 良性 前 列 腺 增生 史 是 POUR I Ef ESL RU. 目前 现代 医学 主要 
的 治疗 手段 为 留置 尿 管 、 康 复 训练 、 药 物 治 疗 等 ， 但 其 治疗 效果 却 不 尽 如 人 意 ， 
且 易 出 现 感染 等 并 发 症 ”。 

中 医 强调 治 病 必 求 于 本 ,并 重视 “救治 于 后 不 若 善 养 于 先 ” 的 预防 观 ， 强调 


“ 治 未 病 ” 与 辨证 治疗 。 尿 注 留 属于 中 医学 中 “ 阁 闭 ”范畴 ， 病 变 部 位 在 膀胱 ， 
与 肺 、 脾 、 肾 、 三 焦 等 脏 器 紧密 相关 。 中 医学 认为 ， 尿 湾 留 的 发 生 与 术 后 损伤 
经 络 ， 阻 清 气 血 ， 或 因 患 者 手术 失血 ， 气 血 俱 亏 ， 使 得 膀胱 、 肾 、 三 焦 气 化 功能 
失 司 有 关 "”"。《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》 曾 言 “膀胱 者 ， 州 都 之 官 ， 津 液 藏 副 ， 气 化 
Wlge ART . WRM ER UD T8 Es UI Xe EAT 453828. T5 LG. TIO TI. X874 — 
EKRE”. 现 阶段 ， 中 医药 防治 POUR 因 其 疗效 明确 、 不 良 有 反应 小 、 可 改善 膀胱 
功能 ， 一 直 为 研究 的 热点 ， 备 受 关注 。 本 研究 应 用 CiteSpace 软件 统计 分 析 中 医 
药 防治 POUR 的 相关 文献 ， 从 发 文 量 趋势 、 作 者 、 机 构 、 关 键 词 共 现 、 聚 类 及 
突现 等 方面 前 释 该 研究 领域 的 发 展 情况 及 趋势 。 

3. 1 研究 概况 

发 文 量 分 析 显 示 ， 该 领域 发 文 量 整体 呈 上 升 趋势 ， 表 明 中 医药 防治 POUR 
领域 受到 研究 者 的 持续 关注 ， 各 类 成 果 不 断 涌现 ， 研 究 内 容 也 趋 于 多 元 化 ,包括 
临床 疗效 观察 、 数 据 挖掘 、 经 验 总 结 等 ， 但 缺乏 疾病 及 治疗 机 制 研究 、 疗 效 评价 
标准 化 研究 及 诊疗 指南 或 共识 研究 。 中 医药 防治 POUR 具有 明显 优势 ， 但 各 专 
家 对 该 领域 的 诊疗 尚未 形成 统一 意见 , 缺乏 可 靠 的 循 证 医学 证 据 ， 因 此 未 来 可 从 
此 方向 出 发 ， 制 定 相关 诊疗 标准 ， 为 临床 更 好 防治 提供 理论 依据 。 

从 发 文 作者 合作 网 络 关系 来 看 ， 高 产量 作者 并 未 形成 自己 的 团队 , 各 作者 间 
的 合作 交流 较 少 ,不 利于 学 科 进 步 ， 因 此 未 来 需要 加 强 多 中 心 的 合作 。 机 构 合 作 
图 谱 显 示 , 各 个 团队 之 间 的 合作 关系 比较 少 , 日 后 应 加 强 研 究 团 队 及 机 构 之 间 的 
学 术 交 流 及 科研 合作 ,增加 多 中 心 、 大 样本 的 临床 随机 对 照 研 究 ， 加 强 研究 的 深 
度 与 广度 ， 促 进 该 领域 的 发 展 与 进步 。 

3. 2 研究 热点 

中 医药 防治 POUR 的 热点 内 容 可 以 概括 为 几 个 主要 部 分 : 中 针灸 的 临床 疗 
效 研 究 ， 根 据 关 键 词 可 视 化 结果 可 知 ，“ 针 刺 ”“ 艾 笑 ” 等 作为 中 医药 防治 PO 
UR 领域 的 重要 节点 ， 临 床 应 用 广泛 ; 由 此 可 知 ， 针 灸 在 防治 POUR 中 起 到 关键 
作用 ,同时 根据 关键 词 聚 类 结果 可 知 针灸 如 电 针 、 艾 作 等 疗效 较 好 ,一直 为 此 领 
域 的 研究 热点 。 其 主要 原因 在 于 针灸 疗法 能 疏通 经 络 ， 减 轻 疼 痛 ， 还 能 改善 盆腔 
神经 功能 ， 组 解 尿道 括约肌 痉挛 ， 从 而 促进 膀胱 气 化 功能 的 恢复 ”。 刘 华 茹 等 
”将 针 刺 、 温 针 炙 、 针 儿 联 合 、 药 物 应 用 于 120 例 肛 肠 病 术 后 患者 ， 结 果 显 示 ， 


针灸 组 可 以 有 效 减少 患者 治疗 前 后 膀胱 残余 尿 量 。 另 外 ， 有 研究 说 明 ， 电 针 在 防 
i& POUR 方面 具有 显著 的 优势 ， 龙 庆 ” 等 将 电 针 在 术 前 30min 时 应 用 于 40 例 混 
合 痔 患者 ， 与 单纯 诱导 排尿 相 比 ， 电 针 疗 法 的 预 处 理 可 有 效 降 低 POUR 的 发 生 
率 ， 缩 短 术 后 首次 排尿 的 等 待 时 间 。 包 中 医药 防治 POUR 重点 穴位 研究 ， 目 前 
取 穴 主要 集中 在 下 腹部, 主要 以 腹部 脸 穴 配合 远 端 脸 穴 为 主 , 腹部 脸 穴 以 中 极 等 
穴位 为 主 ， 远 端 脸 穴 以 足 三 里 、 三 阴 交 穴 为 主 。 中 极为 膀胱 之 慕 穴 ， 可 治疗 膀胱 
病变 ， 具 有 强健 肾 气 、 通 调 三 阴 之 功效 ， 是 防治 POUR 的 重点 穴位 。 龙 庆 等 
应 用 耳穴 撤 针 联合 穴位 贴 敷 治疗 混合 辣 术 后 尿 浇 留 ， 研 究 结 果 显 示 ， 贴 甫 中 极 、 
关 元 、 气 海 穴 ， 配 之 耳穴 撒 针 于 双 耳 、 肾 、 膀 胱 、 三 焦 及 输尿管 ， 可 有 效 缩短 首 
次 排尿 等 待 时 间 ， 降 低 POUR 发 生 率 。 也 有 研究 表明 ， 下 上 肢 选 穴 治疗 已 广泛 应 
用 于 防治 POUR 的 临床 研究 中 ， 且 效果 不 亚 于 腹部 取 穴 …。 有 研究 结果 显示 ,三 
阴 交 是 改善 宫颈 癌 POUR 最 常用 的 穴位 中 。 三 阴 交 作为 足 三 阴 经 的 交会 穴 , 归属 
于 脾 经 ， 水 液 的 代谢 同 肺 脾 肾 三 脏 密 切 相关 ， 针 刺 之 可 健 脾 利水 ,协助 调控 水 液 
运行 ， 为 利水 之 要 穴 “。《 灵 枢 经 》 记 载 “ 小 腹痛 有 种， 不 得 小 便 ， 邪 在 三 焦 约 取 
三 里 ”, 足 三 里 位 于 足 阳 明 骨 经 , 具有 补 中 益 气 、 宣 通气 机 、 导 气 下 行 之 功效 "， 
亦 可 调 畅 三 焦 ， 以 利 小 便 ， 发挥“ 合 治 内 府 ” 的 作用 。 有 研究 表明 “ 针 刺 治疗 及 
肠 疾 病 POUR 患者 ， 以 足 三 里 为 主 穴 ， 配 以 其 他 脸 穴 ， 可 兴奋 患者 膀胱 平滑 肌 ， 
利于 小 便 排 出 。 且 针 刺 足 三 里 不 仅 可 燥 湿 健 脾 ， 通 利 膀胱 气 化 功能 ， 还 能 补益 患 
者 在 手术 中 所 耗损 的 气 血 津液 ”。 
3.3 发 展 趋势 

一 个 研究 领域 的 前 沿 和 发 展 趋势 可 通过 关键 词 突现 表示 出 来 ””。 结合 关键 词 
突现 和 时 间 线 结果 ，2002~2009 年 此 领域 从 初始 阶段 到 以 穴位 注射 、 针 灸 两 种 疗 
法 的 临床 疗效 研究 ; 随 着 “ 治 未 病 ” 理 念 的 兴起 , WAA REMME KR 
耳穴 压 豆 预防 POUR 的 发 生 ;， 从 2017 到 如 今 ， 随 着 医疗 水 平 的 升 高 ， 医 护 人 员 
对 疾病 术 后 并 发 症 的 关注 度 越 来 越 高 ， 如 何 预 防 患者 术 后 并 发 症 , 改善 患者 术 后 
生活 质量 成 为 未 来 的 研究 趋势 。 近年 来 穴位 贴 敷 、 雷 火 作 、 撒 针 受 到 了 广泛 关注 ， 
未 来 可 探索 更 多 、 效 果 更 佳 的 中 医 外 治 法 及 中 药 运 用 于 此 领域 。 在 疾病 方面 , 术 
后 疼痛 、 剖 宫 产 、 混 合 痔 也 引起 了 研究 人 员 的 重视 ， 但 目前 仅 部 分 研究 人 员 关 注 
到 疾病 的 病因 病 机 和 证 型 , 未 来 研究 人 员 可 对 各 疾病 的 病因 病 机 和 证 型 进行 辨证 


施 治 、 辩 证 施 护 ， 以 减少 并 发 证 的 发 生 ， 提 高 患者 的 生活 质量 。 
4 小 结 

综 上 所 述 ， 中 医 外 治 法 在 防治 POUR 中 具有 举足轻重 的 地 位 ， 目 前 研究 人 
员 仍 在 探索 更 多 的 中 医 外 治 法 如 撤 针 、 雷 火 灸 等 应 用 于 此 领域 中 ,未 来 仍 有 很 大 
的 研究 前 景 。 但 目前 针对 POUR 研究 人 员 多 以 预防 和 治疗 为 主 ， 鲜 有 相关 的 机 
制 研究 ， 未 来 可 进一步 探讨 疾病 机 制 与 治疗 机 制 研究 ， 并 开展 多 中 心 、 大 样本 的 
高 质量 临床 研究 ， 为 临床 防治 POUR 提供 理论 依据 。 
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